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I budini sono i dolci piu indicati a
coronamento del pranzo; sono stati il
dessert preferito della borghesia europea di
un secolo fa, e oggi sono protagonisti di un
grande ritorno: la ricchezza di materie
prime sul mercato alimentare offre infatti la
possibilita di sbizzarrirsi in molte
realizzazioni. In questo libro, cento ricette
per preparare con ingredienti genuini dei
dessert che, oltre a soddisfare la gola,
apportino energie al nostro organismo
senza affaticare la digestione.Emilia
Valliinsegnante, e da molti anni unesperta
gastronoma. Collabora a diversi periodici
specializzati e ha pubblicato decine di libri
di cucina e di educazione alimentare. Con
la Newton Compton ha pubblicato, tra
laltro, 1000 ricette di antipasti, 500 ricette
di pasta fresca, 1000 ricette di carne rossa,
1000 ricette con la frutta, La cucina del
Veneto, La cucina del Friuli e 501 ricette di
biscotti e dolcetti.
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